
TÉCNICO EM ESTÉTICA 

 

Módulo I 

Componente Curricular Carga Horária Estágio Carga Horária Teórico Pratica 

Anatomia e Fisiologia Humana  80 

Biossegurança   60 

Psicologia e Ética Aplicada a 
Estética  60 

Biologia Geral  80 

Microbiologia e Imunologia   60 

Patologia Aplicada  60 

Módulo I- Introdutório sem terminalidade ocupacional cuja competências serão desenvolvidas 
em 400 horas/aula totalizando 400 horas 

Módulo II 

Dermatologia e Cosmetologia  60 

Drenagem Linfática  80 

Eletroterapia Aplicada a Estética  80 

Estética corporal   100 

Massoterapia  80h 

Estágio Supervisionado 75  

Módulo II – Módulo sequente com continuidade introdutória e práticas em 400 horas/aulas com 

conclusão do estágio supervisionado em 75 horas/aulas, totalizando 475 horas/aulas. 

Módulo III 

Estética Facial  90 

Estética capilar  60 

Princípios de Avaliação Estética  80 

Terapias Alternativas  80 

Urgência em Clinica Estética  60 

Nutrição  30 

Estágio Supervisionado 75  

Módulo III - Com terminalidade ocupacional em Habilitação para Técnico em Estética, 

desenvolvido em 400 horas/aulas com a conclusão do estágio em 75 horas/aulas, totalizando 475 

horas. 

Total  150 horas estagio 1.200 horas aulas 

 


